
Date 

« Le jour où je suis arrivé en Auberge du cœur, j’étais tellement démoralisé. Pour
moi, j’avais atteint un nouveau fond dans ma vie. J’en étais rendu là : dans un
hébergement pour sans abri.

Mais plus le temps passait, plus je réalisais que les autres résidents étaient des
personnes tout comme moi, tout comme vous, qui avaient simplement perdu leur
logement. Et c’est curieux : plusieurs autres résidents m’ont répété exactement ce
que je viens de vous dire. 

Ce que je pensais être ma fin était le début de mon progrès. Cette étiquette que
je pensais me définir pour toujours n’a été que ce qui m’a permis de m’accepter et
de devenir une meilleure personne aujourd’hui. 

L’Auberge du cœur a vraiment été une bouffée d’air pour moi. 
C’était nouveau : je pouvais rire, je pouvais parler de mes peurs autant avec les
résidents qu’avec les intervenants. Pendant ces quatre mois qui sont passés
avant que je ne le réalise, j’ai vraiment pu me concentrer sur la façon d’améliorer
mon quotidien, de vivre ma vie plutôt que d’y survivre. 

Il n’y a qu’une chose que je n’ai pas su faire. J’ai entendu tellement d’intervenants
dire qu’ils étaient fiers de moi, mais ce que je n’ai jamais su leur dire, c’était à
quel point j’étais fier d’eux. Parce que leur travail n’est pas toujours facile, ni
toujours valorisé. Mais ce que je voulais, avec ce message, c’est que chaque
intervenant se souvienne de l’importance du travail qu’il accomplit. Pas
seulement pour moi, mais aussi pour les autres résidents et pour ceux qui
viendront après.

Votre mission est de tout ce qu’il y a de plus essentiel à l’être humain : aider les
autres avec compassion. Et pour cela, du fond de mon cœur, je vous dis merci. »

– Boga

BOGA, 20 ANS
Ancien résident d’Auberge du cœur 

Étudiant au DEC en Techniques
d'intégration multimédia

Chèque 

Mode de paiement :don :
40 $  

Voici mon
 

J’effectue mon don par : 

30 $ 50 $ 75 $ OU

(à l’ordre de la Fondation des Auberges du cœur) 

Vous pouvez faire votre don sur notre site Internet sécurisé au www.aubergesducoeur.com
Un reçu officiel sera envoyé pour toute contribution de 20 $ ou plus.

Date d’expiration Signature

Téléphone

Adresse courriel (pour recevoir votre reçu)

Veuillez ne pas communiquer mon nom
et mes coordonnées à d’autres organismes.

5125, rue Du Trianon Bureau 328
Montréal (Québec) H1M 2S5
info@aubergesducoeur.comPour adhérer au programme de dons mensuels : voir au verso

N  d’enregistrement d’organisme de bienfaisance : 888066248RR0001o 
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Don in memoriam

Numéro de la carte

« On l’oublie souvent, mais la seule raison pour
laquelle on est tous là aujourd’hui, c’est parce

que, très tôt, les humains ont décidé de
s’entraider pour réussir. »

https://www.jedonneenligne.org/fondationdesaubergesducoeur/PUBLI/
https://www.jedonneenligne.org/fondationdesaubergesducoeur/PUBLI/
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	« Les Auberges du cœur ont été un véritable point tournant dans mon parcours scolaire. Pendant mes études en soins infirmiers, j'ai souvent vécu du stress et de l'anxiété. Ici, je pouvais toujours compter sur les intervenants pour m'écouter, me conseiller et me soutenir. Sans le programme d'aide aux études de la Fondation, je n'aurais pas pu poursuivre mes études, car il est très difficile de concilier un emploi et un programme aussi exigeant. Pour tout cela, je vous dis merci. » – Jeune accompagné en Auberge du cœur
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